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A Lei de Alienacao Parental e o Principio do Melhor Interesse da Crianca:
Critica a Desvirtua¢ao de um Instrumento Essencial

Resumo: Este artigo propde uma analise critica da Lei n° 12.318/2010, conhecida como Lei de
Alienacao Parental no Brasil. O objetivo ¢ demonstrar que, embora a legislagdo seja um
instrumento fundamental para a protecio da prole e a garantia de uma convivéncia familiar
saudavel, sua aplicagdo tem sido, por vezes, desvirtuada por interesses escusos, transformando-a
em uma ferramenta de vinganga entre genitores e gerando aversdo a um mecanismo que deveria

zelar pelo melhor interesse da crianga.
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1-INTRODUCAO

A dissolugdo de um casamento ou unido estavel, por vezes, gera em um dos conjuges
sentimentos de abandono, rejei¢ao e traicao, culminando em um desejo de vinganga. Nesse cenario,
os filhos podem ser utilizados como "massa de manobra", sendo privados do convivio com o outro
genitor. Essa realidade, que sempre existiu, recebeu o nome de Sindrome de Alienacao Parental
(SAP) em meados de 1985, descrita pelo psiquiatra Richard Gardner. Caracteriza-se pela rejeigao
injustificada da crianga a um genitor, por influéncia do outro, e ocorre quando um genitor
desqualifica a imagem do outro para a crianga, induzindo-a e criando falsas memorias, inclusive de

abuso sexual.

No entanto, a teoria de Gardner € controversa, pois muitos estudiosos consideram um
erro tratar a alienagdo parental como doenga, o que poderia levar a uma medicalizagao
precipitada. Atualmente, o termo aceito ¢ "Alienagdo Parental", ¢ ndo "Sindrome da Alienagao
Parental". Trata-se de uma rejei¢ao infantil e programagao sistematica feita por um dos genitores,

como forma de banir o outro

Diante da crescente necessidade de abordar esse fenomeno, especialmente com o aumento
dos processos de alienagao parental (que dispararam 177% no Brasil entre 2019 e 2020), ¢ da maior
participag¢ao dos pais no cuidado com os filhos, que nao mais aceitam ficar afastados deles apds o
fim do relacionamento, a edigao da Lei n° 12.318/2010 tornou-se necessaria para oferecer amparo

legal e identificar, coibir e sancionar tais praticas..



2 A LEI DE ALIENACAO PARENTAL COMO INSTRUMENTO DE PROTECAO

A Lei de Alienacao Parental (Lei n° 12.318/2010) considera ato de alienagao parental a
interferéncia na formacgao psicologica da crianga ou do adolescente, ou o ato de um dos genitores,
avos ou qualquer pessoa que tenha a crianga ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou
vigilancia, que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com este genitor,
ou que implante falsas memorias.

A lei, de forma didatica, exemplifica algumas praticas que indicam a presenca de postura

alienadora:

. Realizar campanha de desqualificagao da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade;

« Dificultar o exercicio da autoridade parental;

. Dificultar o contato da crianga/adolescente com o genitor;

« Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

. Omitir informagoes relevantes pessoais sobre a crianga/adolescente, incluindo escolares,
médicas e altera¢oes de endereco.

. Apresentar falsa dentincia contra o genitor, familiares deste (como avos) ou conviventes.

« Mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando dificultar a convivéncia da

crianga/adolescente com o outro genitor, familiares ou conviventes.

A pratica da alienagao parental fere o direito fundamental da crianga/adolescente de ter
convivéncia familiar saudavel, caracterizando negligéncia de deveres inerentes ao poder familiar e
abuso moral. A legislagao brasileira, pautada no principio da igualdade entre homens e mulheres ¢
na igualdade de direitos e deveres na familia, atribui a ambos os pais os encargos decorrentes da
criagdo ¢ educacao dos filhos. A guarda compartilhada, inclusive, é preferencial, mesmo em
situagOes de beligerancia entre os genitores, desde que ambos estejam aptos a exercer o poder
familiar. Mesmo na guarda unilateral, é indispensavel o estabelecimento de periodos de convivéncia

para atender ao melhor interesse da prole.

Quando ha indicio de alienagdo parental, o juiz pode determinar pericia psicossocial ou
biopsicossocial, que deve ser realizada por profissional ou equipe multidisciplinar habilitada, com
base em ampla avaliagio. O laudo pericial deve ser apresentado em até 90 dias, prorrogavel
exclusivamente por autorizagao judicial.

A lei também prevé medidas judiciais aplicaveis ao alienador, que podem ser cumulativas
ou nao, sem prejuizo da responsabilidade civil e criminal, como: advertir o alienador; ampliar o
regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado; estipular multa; determinar
acompanhamento psicologico ou biopsicossocial; determinar a alteragao da guarda compartilhada
ou sua inversao; e determinar a fixa¢do cautelar do domicilio da crianga ou do adolescente. A oitiva
ou depoimento de criangas ¢ adolescentes sdo realizados obrigatoriamente, nos termos da Lei n°
13.431/2017.



3 DESVIRTUACAO DA LEI E SEUS DESAFIOS

A pesar de seu carater protetivo, a Lei de Alienagdao Parental se tornou alvo de uma
campanha de desqualificacio em 2017. Foram criados coletivos de maes declaradas como
alienadoras pela justica, muitas vezes por terem feito falsas denuncias de abuso sexual, o que
resultou na transferéncia da guarda dos filhos aos pais.

Os movimentos difamatorios seguiram, e 6rgaos importantes como o Conselho
Nacional de Justi¢a (CNJ) publicaram o Protocolo para Julgamento na
Perspectiva de Género 2021, que reconhece que a alegagdo de alienagdo parental tem sido
utilizada por homens, autores de violéncia contra mulheres, para enfraquecer as denuncias contra
eles. Além disso, o Conselho Nacional de Saude (CNS) e o Conselho Nacional dos Direitos
Humanos (CNDH) manifestaram-se pela revogagao da lei e pela proibigao do uso de termos sem
reconhecimento cientifico, como Sindrome de Aliena¢ao Parental. O Conselho Federal de
Psicologia, por sua vez, classificando a alienagdo parental como ilicito civil, recomendou aos

profissionais que nao fundamentem suas analises e conclusdes com base nesse conceito.

Essas criticas e aversao a lei decorrem, em grande parte, da ma-fé com que ¢ aplicada em
alguns casos, onde a lei ¢ utilizada para fins que ndo sdo a protegdo da crianga, mas sim para
prejudicar um dos genitores, especialmente em disputas de guarda. Alega-se que a lei pode ser
usada contra mulheres que denunciam violéncia doméstica ou abuso sexual, na tentativa de
descredibilizar as suas acusac¢oes. A falta de um consenso cientifico sobre a "sindrome" também

contribui para essa desconfianga.
Outros problemas e desafios enfrentados na aplica¢do da lei incluem:

« Indugdo de relatos: A crianga pode ser facilmente influenciada, o que pode levar a relatos

imprecisos ou induzidos durante a escuta especializada;

. Falta de capacitacio dos profissionais: A auséncia de treinamento adequado para os
profissionais que realizam a escuta especializada pode comprometer a qualidade ¢ a

imparcialidade do depoimento;

. Dificuldade em distinguir a aliena¢ao parental de outras situagoes: A escuta especializada por
si s6 nao ¢ suficiente, sendo necessario um olhar mais amplo e a avaliagio de outras

evidéncias;
. Impacto na saude emocional da crianga: A experiéncia de ser entrevistada em processos

judiciais pode ser traumatica para a crianga, especialmente se a entrevista for conduzida de
forma inadequada;



4 A IMPORTANCIA DA LEI E SEU APERFEICOAMENTO

Apesar das criticas, a Lei de Alienagao Parental, quando aplicada corretamente, ¢ um
instrumento essencial para proteger o bem-estar da crianga em casos de conflito familiar,
garantindo que ela tenha contato com ambos os pais ou que a relagio com o genitor alienado seja
preservada. A lei estabelece que a alienagao parental ¢ uma forma de violéncia psicoldgica contra a
crianga, que pode causar sérios danos emocionais e psicologicos. Ela também contribui para
desmistificar o conceito de alienagdo parental e auxilia a Justiga a identificar e combater esse

problema que afeta muitas familias.

Gragas a atuacgdo de institui¢des como o Instituto Brasileiro de Direito de Familia
(IBDFAM), a tentativa de revogacao da lei resultou em seu aperfeicoamento pela Lei n°
14.340/2022. Essa reforma buscou assegurar as convivencias assistidas nas dependéncias do Poder
Judiciario durante a tramitagdo do processo e, na auséncia ou insuficiéncia de equipe técnica, o juiz
pode nomear perito com qualificacdo e experiéncia. A escuta dos filhos deve ser levada a efeito por
meio de depoimento especial, sob pena de nulidade do processo.

A escuta especializada, embora importante para a protegdo da crianga e a colheita de
seu depoimento, pode gerar problemas, como a possibilidade de indugdo de relatos e a necessidade
de treinamento especifico dos profissionais. E crucial que o profissional que conduz o depoimento

seja capacitado e que se siga um protocolo claro para evitar prejuizos a crianga.




5 CONCLUSAO

A Lei de Alienagdo Parental no Brasil, embora essencial para a prote¢ao do direito
fundamental da crianga a uma convivéncia familiar saudavel, enfrenta o desafio de ser desvirtuada
por genitores que a utilizam como ferramenta de vinganga, em vez de um instrumento de prote¢ao a
prole. A controvérsia em torno do conceito da "sindrome", as dificuldades de comprovagdo e a
subjetividade das avaliagdes periciais contribuem para a complexidade da sua aplicagao.

No entanto, a revogacao da lei ndo faria desaparecer a alienagdo parental. Mesmo sem a
lei, a alienagao parental continuaria a ser penalizada, pois afronta o direito constitucional de
criangas e adolescentes a especial protecio do Estado. E fundamental que a Justica e os
profissionais envolvidos com criangas ¢ adolescentes sejam capacitados para identificar e lidar com
casos de alienagao parental de forma adequada, garantindo o melhor interesse da crianga e evitando
que a lei seja utilizada indevidamente para prejudicar um dos pais ou acobertar casos de violéncia
doméstica ou abuso sexual. A criagdo e a observancia de protocolos de escuta especializada sao
cruciais para a prote¢ao dos direitos da crianga.

Em suma, a Lei de Alienagdo Parental ¢ um tema complexo que exige uma reflexao
aprofundada. O foco deve ser na sua aplicagdo correta ¢ na capacitagdo dos envolvidos, para que
este importante instrumento legal cumpra seu propoésito original: proteger as criangas e garantir sua

convivéncia familiar saudavel, afastando-se da lamentavel percepg¢do de que é meramente uma

ferramenta de vinganga entre genitores.
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